natdrlich

UNVERPACKT

nachhaltig einkaufen und genieRen

Getreide

6-Korn Mischung
Amaranth, gepoppt
Buchweizen
Bulger

Cous-Cous

Dinkel

Einkorn

Griinkern

Hafer

Hirse

Maisgriel3

Quinoa, weil3, konv.
Roggen

Weizen
Weizengriel

Reis

Basmati-Reis, natur
Basmati-Reis, weil}
Milchreis, rund, weil}
Naturreis, Mittelkorn
Parboiled Reis

Reis, rund, natur
Risotto Reis

Nudeln

Pasta, diverse Sorten
Weizen
Vollkorn-Weizen
Dinkel
Vollkorn-Dinkel
Kirchererbsen GF
Rote Linsen GF

Flocken und Miisli
4-Korn-Flocken
Basis-Musli
Beeren-Crunchy
Buchweizenflocken
Cornflakes & Vollkorn Cornflakes
Dinkelflocken
Frichte-Musli
Haferflocken, fein & grob
Kokos-Crunchy
NuR-Musli
Schoko-Crunchy
Schoko-Hafer-Musli

Kerne und Niisse

Cashewkerne

Chiasamen

Erdnlsse, gerostet

Hanfsamen, geschalt & ungeschalt
Haselnusskerne

Kokosraspeln

Kurbiskerne

Leinsamen

Macadamia-Nusse, konv.
Mandeln, ganz, gehackt & gehobelt
Mohn, saisonal im Winter
Paranusskerne

Pinienkerne

Sesam

Anderungen sind jederzeit méglich

Sonnenblumenkerne
Walnusskerne

Nussmus (Cashew, Mandel,
Haselnuss, Erdnuss: wochentlich
wechselnd)

Trockenfriichte
Ananas

Aprikosen
Bananenchips
Cranberries

Datteln

Feigen

Mango-Stilicke
Nuss-Frucht-Mix, konv
Pflaumen

Sultaninen

Tomaten, getrocknet, geschnitten

Hiilsenfriichte

Beluga Linsen, schwarz
Bohnen, weil}

Erbsen geschalt halb
Kichererbsen
Kidneybohnen

Linsen braun

Linsen rot

Sojaprodukte
Sojaschnetzel fein & grob
Tofu, natur

Sojabohnen

Sojadrink, hausgemacht

Backzutaten

Backhefe

Backpulver
Bourbon-Vanillezucker
Dinkelmehl Type 1050

Eiersatz & EiweilRersatz, vegan
Kakaopulver

Kichererbsenmehl

Maisstarke

Natron

Puddingpulver, Vanille& Schoko
Kuvertire, Vollmilch & Zartibitter
Weizenmehl Type 550
Roggenmehl

Zucker
Roh-Rohrzucker
Ribenzucker
Kokosblitenzucker
Xylit (Birkenzucker)

Tee

Assam-Broken

China Chun Mee / Griintee
Darjeeling

Earl Grey Tee

Frichtetee, diverse Mischungen
Krautertee, diverse Mischungen
Ostfriesen-Teemischung

Kaffee (Telgter Kaffeebar)
Espresso "Lasuma"

Espresso " régalnoir”, konv.

Café Creme "Mondial", konv.
KaffeeBar No.1, konv.
Maracaturra, konv.

Nyeri, konv.

Red Catuai, konv.

Sanftes Herz / koffeinfrei

Teikei Espresso, gesegelter Kaffee

Gewiirze

Mischungen: Italienisch, Provence,
Thai, Salatgewtirz

Basilikum

Cayennepfeffer

Chillies

Curry, indisch

Dillspitzen

Estragon

Gemiisebriihe

Koriander, gemahlen
Krautersalz

Kreuzkimmel, gemahlen
Kimmel, ganz

Kurkuma

Lorbeerblatter

Majoran

Meersalz, fein & grob; Steinsalz
Muskatnuss, ganz

Nelken, ganz

Oregano

Paprika, edelsuf}

Pfeffer bunt & schwarz, ganz
Rosmarin

Thymian

Wacholderbeeren
Zimtstangen

Zimt, gemahlen

Ole

Aprikosenkerndl
Bratol, Sonnenblume desodoriert
Hanfol

Kokosol

Kurbiskernol
Leindotterdl

Leindl

Olivendl, mild & kraftig
Rapskernol
Sonnenblumenkernol
Sesamol

Walnussol

Essig

Weissweinessig, 6% Saure
Aceto Balsamico
Condimento Bianco

Essig Essenz

Apfelessig

Shoyu, Sojasauce
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Obst und Gemiise
soweit moglich regional
Kartoffeln

Zwiebeln Knoblauch
Ingwer

Bruderhahn-Eier

Molkereiprodukte
Vollmilch, 3,7%
Fettarme Milch, 1,5%
Schlagsahne

Butter

Naturjoghurt 3,7%, 1,5% Fett, 10 %

Fett

Fruchtjoghurt, versch. Sorten

Quark

Kase, verschiedene Sorten
Frischkase

Creme Fraiche

Sauerrahm

Fleischwaren
Siehe Fleischbestellzettel

Antipasti

Oliven, versch. Sorten, konv.

Tomaten, sonnengetrocknet

Brot/Brotchen/Backwaren
Versch. Sorten von Cibaria

Einwegglaser
Honig, konv.
Marmelade

Brotaufstriche, diverse Sorten
Tomatenmark & Tomatenpassata

Senf

Ketchup & vegane Mayo
Salatdressing

Sauce Hollandaise, vegan

SiBigkeiten

Fruchtgummi (auch vegan)
Wine Gums, englische Art
Lakritze

schokolierte Friichte und Nusse,

konv.

Schokolade (teilw. konv. )
Trockenfrucht Konfekt
Salzbrezeln

Wein
Rotwein, WeilRwein, Rose
Diverse Sorten

Bier von Pinkus

Anderungen sind jederzeit méglich

Alkoholfreie Getranke
Apfelsaft, Nabu konv.
Orangensaft
Zitronensaft

Punsch

Limonade

LibaCola

Haferdrink

Sirup

Saftschorlen

NON FOOD

Wasch- und Spiilmittel
Waschmittel

Kalkloser
Sauerstoffbleiche
Geschirrspulmittel

Maschinen-Geschirrspllmittel Tabs

Klarsptler
Allzweckreiniger
Fettléser / Schmierseife
Orangen-Kraftreiniger
Badreiniger
WC-Reiniger
Glasreiniger

Gallseife

Kernseife aus Olivendl
Waschsoda
Zitronensaure
GuppyFriend Waschbeutel

Seifen

Handseife, flissig
Olivendlseife; Alepposeife
Rasierseife

Seifenstlicke, vegan
Schafmilchseifenstiicke
Seifensackchen

Pumpe flr Seifenspender
Seifenablagen

Korperpflege

Shampoobits, versch. Sorten

Haarseifen, versch. Sorten
Shampoo flissig
Deo, flissig und fest
Duschgel
Kérperlotion
Lippenpflege
Gesichtscreme
FuRcreme
Handcreme
Zahnbdrsten
Zahnpasta

Denttabs-Zahnputztabletten

Zahnseide
Toilettenpapier
Menstruationstassen
Binden, Slipeinlagen
Kosmetikpads
Wattestabchen

Rasierhobel und Rasierklingen
Gesichtsreinigung

Sonstiges
Baumwollbeutel

Brotbeutel
Bienenwachsticher (auch vegan)
Edelstahl Dosen

Blicher

Grul3karten

Haarblrsten

Kaffeefilter, Edelstahl & Baumwolle
Kerzen & Teelichte
Kleiderbursten
Kichenutensilien
Notizblicher

Saatgut

Strohhalme

Teefilter

Trinkflaschen

Vogelfutter
Vorratsbehalter
Taschentlicher
Thermosflaschen
Sonnenglaser

Spilbursten & -schwdmme
Sprossenglaser
Wasserfarbkasten
Buntstifte & Anspitzer
Bienenwachspallets
Flaschenbiirsten

WC Blirsten

Nagelbirsten
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